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Ett steg narmare déden

<I>det & kvallar som dessa

jag lagger mig ned, kanner hjartat pumpa

nervositeten flodar oavbrutet

genom varje blodkérl, varje millimeter av min tunna hud

stressen frustrerar mig
gor mig oberdkerlig
till&ter mig pressa ner det sista nikotinet i mina sprangfyllda lungor

kanner hur jag |ater mig paverkas av min omgivning
de krymper mitt andrum
gor det omgjligt for mig att slappna av

det &r kvéllar som dessa

jag tanker att ikval, ikvall
ikval ar kvélen

jag |dter den sistataren sippra
jag ldter den sista gnutta nostal gi
ekainom mig

och jag blir ett med det forgagna
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