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Läkaren säger att det är en höstdepression

Läkaren säger att det är en höstdepression. Det är vanligt att man blir lite nedstämd då, får jag förklarat för

mig. Det går över. Om jag vill kan jag få lite medicin. Ja, lyckopiller. Eller antidepressiva, som det kallas.

Det kan tydligen hjälpa.

 

Höstdepression säger läkaren att det är. Jag skulle hellre säga att det är en höst-vinter-vår-och-

sommardepression som varat under flera års tid. Men det är ju inte jag som är läkare. Vad vet jag om sånt.

Texten är utskriven från Poeter.se

Författaren frihetsberövad med Poeter.se id #45270 innehar upphovsrätten


