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När Rädslan dödade år

Rädslan greppar mina fotleder och rycker till

Jag faller handlöst ner på golvet

Smärtan blixtrar genom kroppen

 

Jag blir dragen genom livet

Fotlederna ömmar av det hårda greppet

Jag ser mina bästa år suddigt dra förbi

 

Jag fortsätter framåt, framåt

Rädslan för mig enbart framåt

I ren panik så skriker jag &rdquo;stopp!&rdquo;

 

Men det hjälper inte

Ett hånflin är allt jag får till svar

Fortsätter desperat att försöka få kontakt

 

Stampar, skriker och gråter

När all energi tagit slut

Frågar jag utmattat och tyst

 

&rdquo;Varför?&rdquo;

 

&rdquo;Du behöver bara sluta vara så rädd&rdquo; Säger Rädslan
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