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Meditation "Bortom det Bortom"

Konsten att do

Jag lyssnade pa tystnaden

men den var fylld av ljud.

Jag tog en pausi stélet

och blev min egen gud.

Det hande bortom fjéllen

som vilar tungt mot synranden
en sommardag med fjadermoln
och féglars sang och flykt.

Det kom en vindil norrifran
fast alt var likval tryggt
I tystnaden jag byggt.

Ja, alt var likval tryggt
i stillheten
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