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Hur....

Jag onskar du kunde kanna den intensiva sméarta jag kanner,

hur helamitt inre &r i kaos, hur jag inte kan kontrollera mina tankar och hur térarnarinner okontrollerat, hur
ont det gor att andas efter att ha grétit i timmar.

Hur det &r att inte kunna sl&ppa ndgon ur tankarna.

Hur ont det gor att tanka pa dem.

Hur vilsen man kanner sig.

Hur ont det gor att bli |&mnade ensam kvar av den man dlskar.
Hur smértsamt det &r att bli sviken av den som betyder mest for en.
Hur ensamt det blir utan den man en gang delade allt med
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