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Jag hör mig säga "men" och blir arg... 

För jag vet.

 

Att jag har ändrats lite.

 

 

Fast ja,

 

det är nog bara jag som har märkt det.

 

Kanske. För jag är ju bra på att le.

 

 

Men.

 

Jag har känt mig så grå.

 

 

 

Ett tag.

 

Har jag kommit fram till.

 

 

 

Men jag försöker.

 

Tror jag.

 

 

 

Jag har Googlat på lycka och

 

Jag vet att

 

Jag vill vara mindfull.

 

 

 

Skriver fina ord på papper.



 

"Fånga dagen"

 

 

 

Du vet, försöker hitta inspiration.

 

För jag vill ju så mycket.

 

 

 

 

Men tårarna kommer.

 

Jag tror jag är ledsen.

 

 

 

Jag känner mig lite överkörd.

 

Av vågor.

 

Tunga.

 

Och kalla.

 

Från var?

 

Jag tittar på mig själv och jag vill.

 

 

 

Men.

 

Men det är det att

 

Jag känner mig så tom.

 

 

 

Min energi.



 

Jag tror den seglar iväg.

 

Jag tittar på den från avstånd.

 

 

 

Och jag vet.

 

Jag måste hitta min inre styrka.

 

Ro samman mig själv.

 

Innan jag ger mig ut.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Texten är utskriven från Poeter.se

Författaren alisan med Poeter.se id #36933 innehar upphovsrätten


