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Jag hor mig sdga " men" och blir arg...
For jag vet.

Att jag har andrats lite.

Fast ja,
det & nog barajag som har mérkt det.

Kanske. For jag & ju brapa att le.

Men.

Jag har ként mig sagra

Ett tag.

Har jag kommit fram till.

Men jag forsoker.

Tror jag.

Jag har Googlat palyckaoch

Jag vet att

Jag vill vara mindfull.

Skriver fina ord pa papper.



"Fanga dagen"

Du vet, forsoker hitta inspiration.

For jag vill ju s mycket.

Men térarna kommer.

Jag tror jag &r ledsen.

Jag kanner mig lite 6verkord.
Av végor.

Tunga

Och kalla

Fran var?

Jag tittar pamig galv och jag vill.

Men.

Men det &r det att

Jag kanner mig sa tom.

Min energi.



Jag tror den seglar ivag.

Jag tittar paden fran avstand.

Och jag vet.
Jag maste hittamininre styrka.
Ro samman mig gélv.

Innan jag ger mig ut.
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