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Till alla som gråter i natt
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Jag sänder en tanke till alla dem

Som i natten ligger vakna och gråter

Medan de tvivlar på sitt eget värde

 

Det gör så ont i mig att det sker

Ty jag har varit där själv många gånger

Och känt den där smärtan som gör

Så ont att man vill skada sig rent fysiskt

Bara för att få veta var det onda sitter

Den smärtan som bara lindras av tårar

De som är nästintill omöjliga att gråta

 

Så det är mina varmaste tankar

Och största kramar jag sänder till er

Som gråter er till sömns

Eller önskar att ni kunde göra det

Jag finns med er i natt
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