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Nagot ordbajsat, nagon sjalvhjalp.

Kan man skriva en bok om sitt eget liv?

Och déar kom han, ikladd sina propra klader, i sina smutsiga skor. Jag har aldrig forstatt min dragning till
honom. Hans aldeles for stora ego, som inte ens far platsi skorna han tréder fram i, &nnu mindre forstar jag
mig pa hans uppenbara behov av att visa upp sitt ego, att fa det bekréftat — nar han redan &r s medveten om
det. Medveten om vilken fantastisk, begavad, 6dmjuk och vacker man han ar. Jag kommer foralltid behdlla
mig stolt i denna situation, med honom. Jag kommer aldrig |&ta honom héra fran mig, att han & den mest
perfekta manniskan jag nagonsin har tréffat. Och dar, dar 1jog jag precis for hela vérlden.

Det & en helt vanlig, regnig dag i Vastkustens parla. Jag sitter i lagenheten som inte & min, och kanner
missnojet med livet. Jag tanker tillbaka pa dagarna som var soligare an det har; " hur kunde jag ta steget att
bli tillsammans med en fyrtiodrig, patetisk, latsasfransman?’, " hur kunde jag |amna mina fantastiska,
angestfyllda, adrenalinsokar-dagar for en vardag i en enda stor emotionell karusell?’, ”...om jag énda kunde
angradeval jag gjorde, eller &minstone fa spolatillbaka tiden.”

Sa gar tankarna.

Jag ska vara pajobbet om en timme, som en sann tidsoptimist sa kommer jag vara dar alldeles lagom,
kanske nagon sekund forsent. Jag kor sparvagn — sekunder & timmar (och vad timmar &r, det skavi inte ens
talaom).

Jag gér runt i 1agenheten, och hittar en gammal dagbok fran tva ar tidigare. Den innehaller texter, tankar och
destruktivitet fran min senaste, misslyckade relation. Det var med en man som var manipul ativiteten
personifierad. Jag beskyller honom pa allt ont som borjade handai mig — sjavkritiken, panikangesten,
osakerheten, misstron.

Jag | aser dagboken, det jag hittar tar sa hart.

Sa hart, att jag inte orkar std emot allakandor langre. Jag vacker min patetiska latsasfransman — vi aker till
Ostras akutpsykriatiska avdel ning.

Jag grater, jag forsoker stoppadet. Det blir varre. Jag ringer till jobbet —"vi forstar, ta det lugnt. Ring nér du
vet nagot.”

Det drojer. Jag far kommain. "Hur mar du?’ —" Jag hatar mig §alv, jag hatar allt han gjorde mot mig, jag
hatar mig sjalv for att jag inte kan sldppa det. Jag hatar honom, jag onskar att han aldrig hade fatt kommatill
dennajord, och min allra sista 6nskan &r att jag aldrig hade behovt fain den har manniskan i mitt liv.” —

" Okej, har du problem med din pojkvan?’ —”Negj, det & nagot mycket djupare &n sA” — " Okej, du verkar
ledsen. Vi skriver ut lite Stesolid till dig sAlange, safar din husl&kare hjalpa dig med nagot antideppressivt.
Okegj?" —"Okg.”

Det dar, det var borjan pa en, egentligen redan pabdrjad, emotionell cirkus.

Nagongang i Februari 2010.

Jag invantar mina fantastiska vanner. Det &r |6rdag, det ar batdags.

Minavanner kommer, min finaste KK kommer, allakommer. Vi dricker alkoholen som flédar, vi roker inne
—det ar trots allt [6rdag, och det &r trots allt min lagenhet. | takt med att alkoholen flodar in, sd 6kar volymen



pamusiken. | de destruktivas stad spelas saklart de destruktivas husgudar; Broder Danidl. Jag kan inte |&ta
bli att kénna stadens angest, inte ikval heller. Varfor vill den & mig, varfor trivs den sa brai mitt séllskap?
Vi dricker mer, gladjeropen borjar skalla, vi tar pa oss kvéllens skor. Jag har hdga kilklackar — jag maste
trots allt bli kvinnlig. Vi dansar ner langs Avenyn, ner mot den dar forbannade baten — dar jag en vecka
tidigare traffade mannen som stod ut med mig hela min bakfylledag. Mannen som jag inte ens visste befann
sig dér dagen efter, utan fick en chock och ténkte " varfor tog jag med mig Jesus hem?’. Jag tréffar Jesus pa
béten ikvall ocksd. Han tycker att jag ar vacker, "du ar safull av liv, jag gillar sana ménniskor. Kan vi inte
gahem till mig nu?’. Dér foll jag, och jag foll hart.

Senare i februari.

Jag &ker till Indien snart. " Jesus, vill du ses?’ (egentligen borde jag inte kalla honom Jesus, den riktige Jesus
har fint hér, med ett fint harfaste. Fake-Jesus har ett gubbigt, hogt harfaste) —” Jag har inte tid, men vi ses nar
du &r tillbaka fran Indien.” — " Okej, jag langtar redan!”. Fast min endatanke var saklart "FUCK YOU DIN
JAVLA FITTA, slutahdll mig p& halster.”

Indien.

Kaosens land, livets land, vanlighetens och bedragarnas land. Allt pa en och samma gang. Ett gytter av
personligheter jag aldrig hade kunnat tanka mig. Vi aker till Goa. " Oh, you from Sweden — that small
country by Germany?’. Ngj. Ditt pucko. NEJ. “No, Sweden isin northern Europe. A small beautiful country
between Norway and Finland.”. Tystnaden ekar, de indiska nickarna flodar.

Jag &r trott efter tagresan. “HOrni, jag gar och lagger mig.” — " Okej, synsimorgon.”.

Jag vaknar av att hon petar pa mig fran sangkanten —”Vaknal Din kamera & trasig, den & blot. Helamin
packning &r ocksa blét. Jag hittar ingen lackal”. Jag ligger kvar, &r for trott. Klockan &r halvgu pa
morgonen. HOr hur hon och han letar runt efter nagot som kan halackt ut. Jag reser mig upp. Minatrosor &r
borta. "Vad har hant?’ & min forsta tanke. Sen kommer jag pa; jag har gétt i somnen. Jag har i tron om att
byran var en toalett, satt mig och kissat pa den. Far minnesbilder; " Kiss, dversvamning, papper, trosor,
bl6tt.” Jag har kissat ner hennes packning, och min kamera.

Ringer till mamma, far en ovantad respons: " Jaha, ja. Det var ju inte sd ovantat.”

"Okej, varfor inte?’, ”Men du gor sadant, du gar i somnen.”

Och dér fick jag laramig nagot nytt om mig sjalv.

Vi rokte pa med norsken, dansken, polacken och britten. Vi drack den inhemska spriten; " Vi tar val den i
den grona plastflaskan, den ar ju billigast?’. Vi tog den grona, billiga plastflaskan.

Vi drack den ocksd, utévar parokat. Vi drack lite whisky ocksa. Jag lamig i sanden, vagorna nadde upp till
mitt huvud. Jag kraktes. Jag kraktes liteftill, och jag kraktes annu mer. Jag vill hem. NU vill jag hem. Vill ga
till mitt temporéra hem. Jag, britten och min van springer hem. De soltrotta hundarna har vaknat till liv i
natten. De jagar oss. Jag har aldrig varit sa rédd. Vi springer som om morgondagen skulle kunna forsvinna.
Sedan forsvann de. " Tack Gud” tanker jag for mig gav. Jag ser en ensam indisk man, med en ensam
glasmonter, som innehaller en valdigt ensam graddbakelse. DEN, den vill jag ha. Jag dter den. Jag kraks bort



hela morgondagen.

Tillbakai Goteborg. En aprildag.

Jag tréffar Jesus. Efter mycket om och men, satréffar jag mannen som skulle komma att forstéramig. Vi at
Skogaholmslimpa, prastost och skinka, och jag drack litervis med |&ttmj6lk. Som jag har saknat dettal

Vi har sex, det & sadjuriskt. Han blir sd annorlunda, han blir sa hard och kall. Sedan kramar han om mig
som om han aldrig gjort nagot annat. Jag njuter av det, jag njuter av honom. Jag vill nastan be om hans hand.
Vi spelar Age of Empirestills vi somnar. Jag vill aldrig vakna upp fran den har nérheten.

Dagarnagar. Vi ses, vi har det bra. Veckorna gar. Frustrationen dver att jag inte kan fanagon klarhet i
huruvida han vill hamig eller g borjar visasig. Jag kanner mig angestfylld, ledsen, glad, toppar och dalar.
Vi gar ut en kvall, med hans leshiska vaninnor. Det var trevligt.

En vecka senare 3ker jag till Malmo. Hon som stér mig néra, men langt bort, fyller 25. Jag vill att Jesus blir
med, han vill inte. ”Okej. Det & okej.”

Jag hamnar i Malmo. Aterigen flédar alkoholen. Ringer Jesus. Han svarar inte. ” Fan ta honom, han ska alltid
varasasvar.” Har en brakval i Mamo.

Ringer Jesus dagen efter —” Skavi ga pabio ikval?’, Jesus later nedstamt —” Kan vi inte bara kramas och
mysa? Jag mar daligt. Maribe spokar.”, som den forstaende ménniskan jag & sa” Okej, jag kommer hem till
dig sen.”

Jag kom aldrig hem till honom. Polisen héamtar upp honom —"Du har blivit anklagad for valdtakt.”

Orden forsvinner ifran mig. "VA?".

To be continued, kanske?
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