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Någon frågade

Någon frågade om hemligheten med lång livslängd

 

jag svarade

 

Vara trevlig, Hjälp andra, mata de fattiga,

 

Ler alltid, gör skämt och goda vänner.

 

Var snäll, kärleksfull och omtänksam till din fru

 

Var en kärleksfull far

 

Älska Gud och prisa Guds skapelse

 

Kärlek och skydda naturen

 

En dag du inte kan röra dig

 

kan inte öppna ögonen eller andas

 

men dina goda gärningar och

 

minnen gör att du alltid levande
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