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eget foto fran en plats som jag gommer i mitt hjarta
Tankar om att orka

fredag kvdll

jag sitter och tittar pateve

nér jag tycker det knackar

pafonstret i koket

jag bryr mig inte om det

plotsligt hors det igen

nu annu hogre

|&ter som nagot slar mot rutan
jag reser mig

gar tittar ut genom
altandorren

det & ingen som knackar
regnet 0ser ner darute

det blaser

det ser ut som hdststormar

darute i natten



vaknar |6rdag morgon
ser ljuset

tanker att regnet

har nog dutat

jag gar upp

drar upp persiennen
solen flédar emot mig
fran en bla

och molnfri himmel

jag 1&gger mig en stund

tanker att idag

ar det dagen

som jag skanjutaav solen

paen riktigt 1ang promenad
ligger och planerar hur jag skaga
vilka vagar som &r bast

att kunna njuta av naturen

denna underbara

vardag som det ser ut att bli



nér frukosten ar avverkad

borjar jag géramig fardig

for min promenad

visst har jag ként mig lite konstig
hela morgonen

inget jag funderat pa

tanker ta med soporna
gaforbi sophuset med dom
nar jag gar ut

ké&nner mig yr

tanker det gar over

solen varmer nér jag kommer ut
det blaser

vinden gor att trédens grenar

vajar ordentligt

det &r tur att jag tog pa mig mossan

den behovs verkligen i blasvadret



kanner mig sa dar konstig

som jag gor ibland

som om jag & pavég att svimma
precis som jag gjorde i hostas
nar jag ambulansen

hémtade mig

jag hamnade pa sjukhus nagra dagar

nu patisdag har jag tid for
en magnetrontgen
eftersom |&karnatror att det ar

nagot fel pa balansnerven

jag gick till sophuset gjorde mig
av med soporna

salange jag langtat efter solen
en promenad i ljuset

Overvagde med mig gav

om jag vagade ga lite grann

det blev runt husen



det réckte

efter det har det varit att ta det lugnt
lagat mat diskat
det récker for mig nér det

blir s& har

lock for 6ronen

det jag hor det 1ater innei mitt huvud
ringer och susar

less paallt

att aldrig famabra

mer an hogst en dag

nagon gang ibland

jag & satrott paallt

att behdva véanta flera manader

for att fahjalp

med det som oroar gor mig ledsen arg

vissa dagar tappar jag livdusten



allakrampor sjukdomar gér mig

trott orkesl6s vet inte om jag orkar kémpa

vidare langre

numera ska man varafrisk for att

orka kampa nar man &r guk

I morgon &r en annan dag

den vet jag ingenting om

det &r jag glad och tacksam for
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