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Den dér kénslan, som uppstar varje dagi din taggiga gal.

Livet i handen

Du har en kdnsla. Den kanslan &r angest.

Idag ar det jatte vanligt att tondringar lider av deprission och angest.

Jag vet hur det kénns att inte bli accepterad for den man &r.

Man rangordnas efter hur man mér. Vilket &r fruktansvart fel. Man blir kallad for "emo”. Enligt personerna
som kallar dig for "emo" vill du madaigt, du vill ha ett 5avskadebeteende.

Men de har safel. Fruktansvért fel.

Emo &r en musikstil. Det har ingenting med en persons maende att gora. Absolut ingenting.

De namnstétter ett beteende. Ett beteende som kanske & en personsliv.

De personer som inte namnsétter beteendet forsoker oftast trosta dig med att séga snélla saker. Men de
sndllasakernagdr inteini ditt huvud. Det & en vagg. En vagg som hindrar orden fran att kommaini din
morktankade hjarna. Du vill inte att de positiva orden ska komma innanfor vaggen.

| ditt hjarta & det en klump. En klump av taggtrad. Denna klump trasslas upp lite for varje gang du gor ett
framsteg. Men framsteg &r inget som hander ofta. Snedtramp intréffar.

Du kommer vararadd for att bli bortgldmd. Du kommer k&nna dig bortglomd. Forvirrad. Som ett hostlbv
mitt i sommaren. Precis lika ensam.

Jag har ett beteende. Ett beteende som &r en del av mig. Detta beteende gor sa att jag inte orkar varamed pa
idrotten. Det skrémmer mig att bara prata om det.

Angest & en bitande, gnagande kdnsla. En kénnsla som altid finnsi din sal.

Du & inte van vid att vara en deprimerad, angestfylld §al. Du &r van vid att allting & bra. Nu &r det inte
langre s Nu &r allting morkt. Allt glatt & borta.

Man kanske lyckas se glad ut i skolan. Men painsidan &r det &r taggigt, svart kaos. Det &r ett svart, ingrott
hal i sden. Hur mycket du an forsoker far du inte bort halet. Halet skapar en trygghet hos dig.

Det hér & ingenting man har valt sév. Det &r ingenting man vill. Det blir shér nér kroppen och hjarnan blir
full med daligatankar. Du blir ett vrak. Ett vrak som aldrig kan lagas.

Det sétter spar i dig. Bade painsidan och utsidan.

Man kan inte kontrollera vad man vill. Jag vill ma bra men samtidigt inte.

Jag vill 1aggaifrén mig det vassa som har skapat blod pa min nakna, bleka kropp.

Jag vill det.

De personer som klarar sig ur sitt beteende och méende &r fantastiska. Jag ser upp till dem personerna
fruktansvart mycket. Jag vill ocksa kunnavaraen av dem.

Dinaforaldrar kommer till en borjan att bli argapadig. Men det handlar inte om ilska mot dig. Det handlar
om att de inte vet hur de ska behandla situationen. Sedan kommer de att borja séga massa trostande saker.
Men det kommer inte hjdlpa dig ett skvatt.

Den dér taggtradsklumpen i hjartat kommer bara att véxa sig storre ju mer komplimanger och bra saker du
far hraom dig sjav. For du vet att det inte & sant det de sager till dig. De sndlla, fina orden kanske hjalper
dig for stunden men efter ett tag 1aggs de bara palager i ditt taggiga hjarta.

Du kommer inte kénna dig accepterad for att du inte mar som de andrai din omgivning. Men du kommer



inte varagalv om att ma daligt. Det finns fler som har angest. Det finns fler som &r deprimerade. Du
kommer inte vara ensam. Men du kommer kénna dig valdigt ensam. Utestangd fran verkligheten. Dina dkta
vanner kommer att varahos dig foralltid.

Men du kommer géra framsteq. For du & stark
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