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hur skyddar man sig?

nagon tar bort min kommentar pa facebook
pasin sidadar det ska vara dammfritt

jag gréter vid matbordet & ju redan pavag

att raderas galv av sig géalvt

var sak pasin plats skrép och viktigt

i olika korgar kop en utlandsk stadhjélp nu
allt skavara sa precist och organiserat
tydligt och l&tt att forsta for dem

som inte als har ndgot forstandshandikapp
ibland &r det svart att hdnga med

i galoppen

stressen och s ukdomen beréttar man inte
garnaom overallt till allaoch alltid

det racker att den strécker ut

sin forintande svartatungai hjarnan

med jamna mellanrum

och ojamna skrik som férsvinner

i det dagliga sorlet fran alladem



som enligt |&karboken mar

alldeles perfekt och ar stamplade

for att ga som helt friska
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