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hur skyddar man sig?

någon tar bort min kommentar på facebook

 

på sin sida där det ska vara dammfritt

 

jag gråter vid matbordet är ju redan på väg

 

att raderas själv av sig självt

 

 

 

var sak på sin plats skräp och viktigt

 

i olika korgar köp en utländsk städhjälp nu

 

allt ska vara så precist och organiserat

 

tydligt och lätt att förstå för dem

 

som inte alls har något förståndshandikapp

 

ibland är det svårt att hänga med

 

i galoppen

 

 

 

stressen och sjukdomen berättar man inte

 

gärna om överallt till alla och alltid

 

det räcker att den sträcker ut

 

sin förintande svarta tunga i hjärnan

 

med jämna mellanrum

 

och ojämna skrik som försvinner

 

i det dagliga sorlet från alla dem



 

som enligt läkarboken mår

 

alldeles perfekt och är stämplade

 

för att gå som helt friska
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