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Beslutsångest

Har ni beslutsångest? Det har jag. Det är inte roligt!

 

Inför alla beslut, såväl stora som små, drabbas jag

av beslutsångest. Jag går igenom alla alternativ,

alla fördelar och alla nackdelar som jag kan

komma på.

 

Men redan nästa dag har jag ändrat uppfattning.

Och kommit på fler alternativ, fördelar och

nackdelar.

 

Ytterligare en dag senare är förvirringen total.

Suck och stön! Vad ska jag göra?

 

Jag sitter och läser tidningen. Nyheterna och

dagens dikt. Jag vänder blad och ser en stor

annons:

 

Bota beslutsångest

med gruppterapi!

 

Vi träffas en gång i veckan i fem veckor.

Välj tisdagar eller torsdagar!
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