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Att leva med en oforklarlig kansla av angest utan att ha angest.
Angest under kontroll?!

Ibland far jag en kénda

av vanmakt, en kdndla av att inte duga.

Fel det &r inte baraibland,
det & helajavlatiden.

Det & som en dans
dér jag inte vet vem som for.

Vilket kom forst
angest eller prestation?

Jag kan helt arligt inte svara pa den fragan.
Och kollavem & det som kommer pa ovantat besok da?

Men hej och vdlkommen in palite kaffe Frustration!
Nan mer som vill joina?

Galenskapen nahainte? Du har det bra darborta pa din kant.
Annars far du plats du.. na okej inte idag.

Sen kommer jag ihdg att jag bara behover andas

och lata allting fallafritt som det sjalv vill.

For

att

det

okej!
Det &r ingen idé att kontrollera saker som inte finns.

Utan minns ditt andetag och lev.



Lev vdl och

Var Sann
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