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Det borjar likna en tragedi

Nér dorren sméllsigen & det med en lattnad som luften pyser ut ur din mun. Det var en pers att ha dem hér
inne, aven fast du vet att de baravill hjdpa dig. Men ibland kan hjé pen vara minst lika angestframkallande
som det svarta, mOrka som nu har tagit 6ver din g&l.

Egentligen |&ter det ju konstigt, att hjalp skulle varajobbigt att ta emot?

Det kan nog bara nagon som en gang varit dar forsta. Hur frégan;

"Vad kan vi gorafor att hjdlpadig?’ sakta men sékert kvaver dig.

Livradd for frégan och minst likaradd for svaret som inte finnsi ditt huvud. Det &r ju sa skrammande att
|&mna det svarta bakom sig, dven fast du avskyr det.

Men att ma bra? Gar det ens att minnas?

Det & som om alla minnen fran nar du madde bra & ju som bortblasta, de finnsinte langre. Det kanske inte
ar s, men det kénns s3, for dig i allafall. Och ingen kan ndgonsin taifran dig dina kanslor.

Men det konstiga &r att nér du mar braminns du knappt hur det var att ma daligt, det & som om kroppen och
hjarnan da skyddar dig fran allt det morka, kanske for att du skafanjutaav livet just da. Levai nuet, i
dgonblicket och sekunden. Daingen kan taifran dig den sprudlande euforin som sétter guldkanter padin
vardag.

Men visst & det sd? Att nagon gang vander det?

Du maste bara orka vanta och inte gora allt fér dumdristiga saker under tiden.

"Hal”

Jag vet, tusen ganger |dttare att saga an att gora. Din hjarna kanske raderar det jobbiga av sig §éalv, trycker
pa”delete” for att sedan aldrig kunna &terstalla” dokumentet” igen.

Men nar de stédller dig fragan;

"Vad kan vi gorafor att hjdlpadig?’

Drabbas du av en san panik att du knappt vet vart du skata vagen. Om det gick skulle du nog kunna éppna
fonstret och hoppa ner de sistafem meternatill marken utan att ténka pa konsekvenser eller atgarder. Men
du vet ju redan att fonstret &r 1ast sedan lange.

Det gar knappt att beskriva fér andra vad denna fréga vacker inom dig, och inte heller att forklara varfor den
véacker sddan skrack. Det vet du ju inte ens salv, hur skadu da kunna forklara det for andra eller ens begara
att de skaforsta.

Nu vill du helst bara trycka pa den dar " delete” knappen igen for att radera och slutaminnas. Nar folk
kommer in och hurtigt séger;

"Hej!” Savill du egentligen bara skrika och be dem dra at helvete, for att slippa se, slippa minnas det
pldgsamma som inte gar att minnas. Som inte langre finnsi ditt liv.

Men viskande rosten utanfor dorren, vittnar om nagot annat, 4n en hurtig fasad. Oronen spetsas for att hora,
egentligen &r det sekretess, men liksom, stér de utanfor dorren som dessutom &r halvoppen och viskar, varfor
ska du inte lyssna da?

Sekretess pa en slutan avdelning? Finns det ens?

Du fnyser och forsoker stanga av, forsoker att inte hora vad de viskar om. Och istéllet fokusera pa Let's
dance finalens musik fran TV-rummet. Men du kan fortfarande inte skaka av dig fragan de stéllde pa motet
tidigare, den fruktade fragan;



"Vad kan vi gorafor att hjdlpadig?’
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