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Vill visa pa underbara vagar till Karlek.

Rolf B

Kéarlek!

Hér vill jag bjuda pa négra av mina dikter

HAR OCH NU

Hér och nu,

det & mitt hem
HAR fér jag vara,
NU fér jag vara
Jag har inte garanti
for nagot annat.

Darfor vill jag leva
hér och nu,
fullodigt,

akta, rent och sant.
Jag vill suga musten
ur denna stund,
denna sekund

héar och nu.

Rolf Bergling

DUSCHA DIN SJIAL VARJE MORGON

Duschadin gl varje morgon
spola hat och vrede bort,
taemot karlek, ljus och varme!

Andas glédje och fortrostan in,
andas gramel se och misstrostan ut.

Tvétta hamnd och avund bort,
It dig fyllas av evigt liv!



Kann, hur det friska vattnet
spolar din gél!
Kéann, hur du fods pa nytt!

Duschadin g8l varje morgon!

Rolf Bergling

SMORJDIN SJIAL VARJE KVALL!
Summeraditt liv varje kval!

| en korg l&gger du

oro, sorg och fortvivlan,

felsteg och misslyckanden,

alt vad du sorjer,

allt vad du angrar.

Tom dig pa bitterhet och hamnd,

spy upp hatet,
den gulgréna gallan!

Overlamna sedan korgen till den,
som &r starkare én du!

Taemot Karlek, Forlatelse,
Forsoning och Kraft,

|&t dig fodas pa nytt!

Smarj dingd

med Kérlek, Glédje,
Véarme, Ljusoch Liv,

|& Sanning végleda dig,
drick djupt av Livets vatten!

Sov gott i helig ro!
Ljuset skavéckadig
till en ny och helig dag.

Rolf Bergling



JAG AR JAZZ OCH BLUES

Jag ar jazz och blues,
takt och rytm,

melodi och harmoni,
Jag ar ackord, som skér,
saman fryser.

Jag &r piano och trumpet,
trumma och trombon,
klarinett och kornett,
saxofon och banjo,

puka och bas.

Jag & dixie

och New Orleans,

Men mest av alt & jag nog
en negro spiritual.

Jag &r svettpérlan pa slavens rygg,
pa de vita bomullsfalten i Sodern,
Jag ar skriket i natten,

nér slaven torterastill dods.

AVTAL MED MIG SJALV

| gar skrev jag ett avtal med mig sjalv:
att vdlkomna glédjen,

att frigbramig gélv,

att tavara palyckan,

att se det positiva,

att sdga JA till LIVET.

JAG KOM DIG NARA

Jag kom dig néra,



och jag s&g dina 6gon -

Jag gick dig ndrmare,

och jag sdg Gud i dina 6gon -

Jag gick dig anu ndrmare,

och nu s&g jag min egen spegelbild
i dinaogon -

Jag gick dig sAnéra,

att alla bilder blev suddiga,

och nu fl6t de ihop:

din bild, min bild och Guds bild.

ALLT VAD DU ONSKAR

Allt vad du 6nskar,

alt vad du hoppas,

allt vad du astundar hett,
det finnsinom dig,
allaresurser

finnsinom dig.

Gatill en 6de trakt

sok stillhet och nérhet
bered dig att traffadig gélv,
ge gden en chans.

| DENNA MORKA VARLD

| denna morka vérld -
Om du finner ett ljus,
|4t det lysa, varma, leda,
och sprid ditt eget 1jus.

| dennakalla vérld -

Om du finner en hand,
taemot dess varme,

och gedin varmetill den.

| denna hérda varld -



Om du finner ett hjérta,
Oppna ditt eget hjarta,
delagladje och nod.

Har du ett ljus, en hand, ett hjarta,
Oppna for ndgon ann.

Vi léttar var egen smérta,

nar vi delar allt med varann.

Rolf Bergling

| NATTENSTYSTA TIMMAR

| nattens tysta timmar
kommer allt s néra:
vanner och bekanta,
néra och kéra,

kénslor av skuld, vrede,
ljus, vérme och karlek.

| nattens tysta timmar

tar angesten sitt strupgrepp.
Endast kérlek, Ijus och vérme
kan fordriva morkrets spoken.

| nattens tysta timmar

ber jag for alla de mina,
manniskor i ndd och fara,
svdlt och torst,

forfoljelse och tortyr,
manniskor i dodskamp,

en sargad och plégad vérld.

| nattens tysta timmar
vander morker till ljus.

Gud, om jag far annu en dag,
I&t den bli till ditt behag!

Rolf Bergling



KARLEKENS HOGKONJUNKTUR
| tider av |agkonjunktur

da véxer egoismen,

rasismen och nazismen.

Det borde varatvartom:

Vi skulle hjdlpa varandra,

kanna varandra,

komma ndrmare varandra,

delagladje och sorg.

Dablir vi miljonarer
i kérlekens hogkonjunktur.

Rolf Bergling

MIN STORSTA UPPTACKT
Min stérsta upptackt:

att allt & Karlek, Karlek, Karlek
Den stOrsta gavan:

att alska, alska, aska

| lust och n6d,

i liv och dod

jag dskar och blir alskad

Rolf Bergling



NU LAMNAR SVALORNA MIN SIAL

Nu l&mnar svalornamin gé

for ett béttre och varmare land.
Sangsvanar i V-formation

och trumpetande tranor,
alalamnar de min gdl.

Detdl inte den snd och kyla,
som snart ska blockera mitt jag.
Endast krakor och skator
stannar kvar till min trost.

Men svalor i hundratal
palanga, smalatradar

ger mig ett avskedsord:
\"Vi kommer tillbaka,
bygger boi din gd

och foder tusentals ungar\".

Rolf Bergling

NU!

NU &r livets gyllne 6gonblick

NU kan jag gunga, le och skratta

NU kan jag soka vanner

och dl6sa pa vanskap

NU kan jag dricka livets vatten

NU vill jag mala, spelaoch dansa

NU kan jag grava ner alt gammalt groll
NU é&r tid att forl&ta mina fiender

och bli forldten av dem

NU kan jag bygga nyarelationer

NU kan jag borja forverkliga mina drommar
NU &r dags att foljamin inre Gvertygelse
NU kan jag startamitt nyaliv

NU kan jag bygga en ny vérld

NU fér jag badai KARLEK

NU och NU och NU och NU!



SOM VAREN

Som Véren under is och sno
framlockas utav sol och to,
slar ut i blom och fagelsang
och drabbar oss &nnu en gang
Sédan ar Kérleken.

Som &gget i ett fagelbo

varms upp av fagelmammans ro
Det spricker och blir nyfdétt liv
bland &tta andra ungars kiv
Sadan & Kérleken.

TAND DITT LJUS

Tand ditt ljus varje morgon,
|&t det lysa,

|4t det varmadig,

|&t det visavagen

genom snariga djungler,
Over stormande hav.

Tand ditt ljus varje kval,
|4t det lysa, nér du somnar,
|t det brinna, nér du sover.
Nér ljuset har slocknat,
skall det fortsétta att brinna
i dingal.

Och nér din sista stund nalkas,
|4t ditt ljus brinna

Det skall lysadigini doden,
ini evigheten,

tills du forenas

med det eviga Ljuset.



VAGGVISA

Sov gott, barnet mitt

drick solsken och dagg,
Drém, drém, drém och var glad,
innan bomben sméller,
innan atomvintern

dodar varjeviol.

Grét g, lillamor,

jag skabli duktig och stor,
jag ska spelafiol
ochtrollaframenviol,

jag ska kdpa en mandolin
och spelatusenarsriket in

DU BARN AV SOL OCH VINDAR
Du barn av sol och vindar

du blasippavid frusen sten

du larksang 6ver vidafalten

du doft av skogsviol

Drick djupt ur Livetskélla
gung, dansa, lek och skratta
och s ett fro av Kéarlek

I varje manskohjartal

VAR OPPEN FOR LIVET

Var 6ppen for Livet,



Taemot Livet utan sparrar,
sluta bromsa

Taemot utan férbehall

Fyll Livets glastill bradden,
|4t det rinna bver!

Fordjupa dig och breddadig
Taemot helalivet

och inte bara en liten sektor!
Taemot Ljus, Varme, Kraft
Framfor alt:

Taemot Kéarleken,

somar LIVET

Rolf Bergling
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