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Att acceptera sa som det ar.

Jag trodde ett braliv &

nér allting fungerar bra,

jag trodde det &r

nér allting kanns gott,

men nér jag tittade pa varlden,

tappade jag mitt hopp.

Hur kan det bli bra

i alt det har?

Livet kommer altid ha

stunder av ljus

och stunder av morker.

Jag forsokte kémpa emot det,

men fann mig bara med en kansla,
en kansla av hoppl dshet.

Hur kan det bli bra

i alt det har?

Jag insag till slut en sak

och hdller kanske pa

att inse an,

Kanske livet &r bra,

inte nar allting &r bra,

utan né&r man kan acceptera det
sa som det verkligen &r.

Livet kanske &r bra,

inte nar allting &r bra,

men n& man kan |dta saker rinnaivag
som en barkbét i backen,

nar man valkomnar

de kénslor som man har,

accepterar dem,

men inte haller fast

i bara det som gor ont.

Jag borjade tanka
att livet kanske ar bra,
inte nér allting &r bra,



men n&r man kan acceptera det
sa som det verkligen &r

och leva andg;

genom det goda,

men ocksa genom det onda
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