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Stegréknarens agare

Man har ju fatt ben

for att ga med

Varfor & det dasa
fruktansvart svart att ha
diciplinen att ga 10.000 steg
om dagen i 100 dagar ?

For trots alt &r det ju mycket
roligare att g an att springa

Atminstonde nér man
befinner sig mitt i livet
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