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Det mörka molnet

Ingen inspiration

Ingen glädje

Ingen mening

 

Tomt och ångestfyllt

Trycket bakom ögonen ger mig huvudvärk

 

Koncentrationssvårigheter och olust

Att ta tag i att göra något är ungefär som att tvinga sig till nåt man inte vill

 

Självmordstankar och meningslöshet

"Varför leva när man ändå ska dö?"
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