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Bind mina tankar

Tankar fyller mitt sinne

nyttiga

o nej

men ilska skapar

liv i tankar

som inte ens är mig

 

gräver djup

i själ

 

Bind mina tankar

de skadar sinnet

fyller hatets lust

borrar genom

hjärtat

fyller själen med mörker

 

Vill göra

får inte

vill inte

inombords vrids nerver

och botar

eget lidande mot annans lidande
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