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Omsluten

Omfamnas, omsluts och bärs

av  blänkande vatten

Låter mig flyta

bort en stund

finns bara i nuet

blickande upp i det blå

Sinnena sätts fria

åren passerar på en sekund

barn, ungdom och vuxen

allt det där är jag

Själen är den samma

bara insikten är större.

Vattnet bär mig nu

viljan bär mig sedan

efter det ska jag flyga

med måsarna i det blå.
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