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visuell analog skala, mäter älskvärdhet relaterat till svagheter och misslyckanden

Kärleks VAS.

Alla är vi mer eller mindre älskade

eller oälskade

(vart på skalan placerar vi oss idag?)

 

Alla är vi offer och förövare

mer eller mindre

(roller är ombytliga, det handlar om perspektiv)

 

Alla har vi olika självinsikt relaterat till ovanstående

och erkänner det i olika grad

(-Hej, jag heter______ och är______

/vänligen fyll i sanningsenligt)

 

Vissa förnekar, vissa bejakar

(vita, svarta lögner läggs på hög,

eller bekräftelseprostituerar sig)

 

Förnekelse och uppdämda känslor

kan vara tungt att bära eller förvalta

 

(akta så du inte tappar tyngden på tårna bara,

dina egna eller andras)
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