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Bara do!
dekonstruera orsak till
tanke: jag hatar dig,
jag vill hamnas,
kénsla: arg, maktlos,
handling: -

ater tanke: jag hatar dig,
jag skulle kunna hdmnas
men kanske hdmnas du
tillbaka

kénsla: frustration,
begransning av mina
mojligheter att fylla
tankar och kanslor

med kérlek till mig géalv
livet och allasom inte
giort migilla

Jag hatar din existens, jag vill att du ska do.
Uppréttelse. Raftvisa
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