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Hjälplöshetens återkomst

Kriserna vänjer oss vid hjälplösheten

som vi har jobbat så hårt

att glömma

vår barndoms hjälplöshet

vår utsatthet och nakenhet

allt som barn växer ifrån

för att bli vuxna

men som kommer igen

i kristider och i livets slutskede

ge mig styrka (Gud?)

att omfamna hjälplösheten

utan rädsla

utan ångest

men med värme

och hopp om kärlek

som föds i hjärtat

liksom en blomma föds i ett öken
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