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Hjalploshetens ater komst

Kriserna vénjer oss vid hjalpl6sheten
som vi har jobbat s& hart

att gldomma

var barndoms hjal pldshet

var utsatthet och nakenhet

allt som barn véaxer ifran

for att bli vuxna

men som kommer igen

i kristider och i livets slutskede

ge mig styrka (Gud?)

att omfamna hj &l pl dsheten

utan radsla

utan angest

men med vérme

och hopp om kérlek

som fodsi hjartat

liksom en blomma fédsi eft dken
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