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Kosho Uchiyama Roshi's "Opening the hand of thought"

Jag öppnar min hand

Solens sken, vid ån:

tanken flyr som en nyfångad lax

ur min öppna hand.

Jag fäster inga krokar

ens i solglittret.

 

Ett mete

utan hulling,

ett nät

utan maskor.

 

Kommer regn,

kommer snö

 

-jag öppnar min hand.

 

I tankens jordskred,

i känslornas skeppsbrott

 

-jag öppnar min hand.

 

Bara nuet väller fram

ur mitt innersta

källsprång.
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