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här går jag och duger

det är över 10 år sedan det började

det där helvetet som jag kallade mitt liv

en daglig kamp mot något så livsnödvändigt

som mat

då varje dag var ett krig mot lusten och kalorierna

och varje extra hekto fick mej att vilja ligga ner och dö

klä av mej i mörkret bara för att slippa se min kropp

 

idag är det nästan svårt att minnas de 7 åren

som sjukdomen tog av mitt liv

det är mer en dimma, ett mörker, ett töcken

och när jag tittar mej i spegeln nu

ser jag styrka, mod och livsglädje

det må vara dovt i sinnet ibland

men oavsett vad så duger jag helt och fullt

precis just så som jag är

Texten är utskriven från Poeter.se

Författaren insertnamehere med Poeter.se id #48391 innehar upphovsrätten


