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Ödet är blott graverat i sten förutsatt att allt annat är oförändrat ...

Ergo: Vi kan själva påverka och skapa nya förutsättningar

vilket därmed också förändrar vårt öde ...

Nu när helgerna närmar sig sitt slut ...

... Jul- och Nyårshälsningar

så sakteliga börjar ebba ut ...

 

... pockar verkligheten

på vår mentala uppmärksamhet ...

 

- Det må så vara

att vi sätter vårt hopp

till själ, hjärta och kropp

att det ny året

ska bli så mycket bättre

än det år som nyss flytt ...

 

... Men det lär ej

bli någon förändring

överhuvudtaget

heller detta år

om vi inte alla var och en

kommer till insikt om

att det ny året

knappeligen blir bättre

än det år som var ...

 

... om vi ej

själva tar ansvar

för att göra någonting utav

de erfarenheter vi

av det gångna året har kvar ...

 

- Ty utifrån dessa insikter

finner vi det svar

vi söker

på vår inre frågeställnig

om vad vi behöver göra

för att ej blott bara börja om

det nya året liksom föregående år



på samma sätt och vis igen

än en gång ...
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