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Odet &r blott graverat i sten férutsatt att allt annat ar oférandrat ...
Ergo: Vi kan galva paverka och skapa nya for utsattningar
vilket darmed ocksa forandrar vart ode ...

Nu nér helgerna narmar sig sitt slut ...

... Jul- och Nyarshal sningar

sa sakteliga borjar ebbaut ...

... pockar verkligheten
pavar mentala uppméarksamhet ...

- Det masavara

att vi sétter vart hopp

till gél, hjarta och kropp
att det ny &ret

ska bli sAmycket béttre
an det ar som nyssflytt ...

... Men det |&r g

bli ndgon forandring
Overhuvudtaget

heller detta ar

om vi inte allavar och en
kommer till insikt om

att det ny &ret
knappeligen blir béttre
an det & som var ...

..omvi g

gdvatar ansvar

for att gora ndgonting utav
de erfarenheter vi

av det gangna aret har kvar ...

- Ty utifran dessainsikter

finner vi det svar

Vi soker

pavar inre frégestallnig

om vad vi behéver gora

for att g blott bara borjaom

det nya dret liksom féregéende ar



pa samma sétt och visigen
an en gang
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