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tänkt på nuet...kräver nog

bearbetning senare :)

klarare, ljusare nu ( choka )

 

jag ser stunden nu

den glädjer mig med sitt lugn

 

som inte hämtar

sin vikt ur ilskans hägn

ej hämndens händer,

alltid nedsolkade

med nya planer

att ge igen i livskrig

ingen skall vinna;

 

som ser klart sitt vara,

oberoende

av minnen, av rädslor -

 

bara nu, som det öppnas

i klarsynthet

med fokus, i stillhet

var det får all uppmärksamhet,

ej växer över

tidsrymds ramar, ej önskar:

 

blott är, tidscentrum, -

all tid i en stund, allt

vi har, all tid som behövs
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