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Våga visa mod

Omgivningen begränsar

Dina egna tankar snävar in

Din självcensur stramar åt

Rädslan för att inte bli accepterad 

Rädslan för att inte få höra till

Rädslan för att bli utesluten

Rädslan för att bli avhängd, hånad eller tystad

Att våga visa vem man är

Att våga vara den man är

Att våga visa vad man tror

Att våga stå för det man önskar

Kostar kraft

Kostar mod

Kostar vänskap
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