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Sorg

Sorgen griper tag i hjärtat

tiden stannar.

En älskad släkting har gått bort

allt blir förstenat.

Så många känslor

så många tankar.

Allt kommer igen

alla minnen.

En stor trygg famn

ett underbart skratt.

Nu är alla ord försent

tomheten går att ta på.

Nu finns du längre inte längre kvar

jag känner bara sorg och saknad.

Det hjälper mig dock lite att skriva

tömma och förstå alla känslor som poppar upp.
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