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Mitt Liv - Intro.

Min sa kallade pappa var ett vrak, ett deprimerat psykiskt sjukt vrak som gick hemma hos oss dett sista
halvéret han levde. Den 4 Mg 1976 var han barnvakt & mej nar mamma vakade pa sjukhuset. Jag sov pa
radhusets 6vervaning i dubbelsingen och hani "sitt" rum déarnere. Nér jag var pa vég att somna sa glantade
han pa dorren och stod och tittade pa en stund. Jag |atsades sova. Sen gick han ner och tog livet av sgj med
tabletter och sprit. Dagen efter var det min elfte fodel sedag och mamma kom hem och skickade ivag mej till
skolan. Solen sken, en fin férsommardag, och jag var glad.

Pa eftermiddagen nér skolan var slut sa gick jag forvantansfull och studsade med min nya basket boll Gver
skolgarden. Jag blev forvanad nér jag plotsligt sdg min mamma och storebror komma emot mej. " Pappa &
dod”, samin bror...

Min pappa blev nastan 47 ar. En multimissbrukare och en javla svikare. Han forstorde mitt liv, en tragisk
parodi till fordlder. Redan pa slutet utav 60-talet s knullade han véar fosterflicka. Notoriskt otrogen och en
|6gnare av hdgsta rang. Och min mamma tog tillbaka honom gang efter gang efter gang...

Vad som héande sen pa min fodelsedag & en dimma. Klart att jag sorjde, klart att jag trots allt élskade
honom. Jag minnsinte att jag fick nagon hjap med att bearbeta. Kanske jag blev psykiskt suk redan dar
dom dagarna. Pajordfastningen sa har jag foton dér min bror och jag stér och skamtar. Inte ett gott tecken,
intealls.

Min familjs strategi var att |agga locket pa och gavidare, glomma och gavidare.

Savar det dven hosten 1967 da min andra bror dodades i trafiken. Allagick runt och var tystai huset, mina
tre systrar i tonaren och min tiodrige bror och mamma och pappa. Samt jag som var 2,5 ar. Tror det var da
som pappa borjade ta lugnande tabl etter.

Att vara schizofrent psykotisk &r ett tillstand som inte gar att beskriva med ord. Att inte handgot jag, att inte
ha nagot fungerande sprak; ens varsta mardrom i & rdquo;vaket& rdquo; tillstand multiplicerat med 100...
som att smmai ett djupt kallt hav och inte veta vad som &r upp eller ner, bara ett standigt inre kaos och
angest, och man har inga fungerande strategier langre. Det hande mej i slutet utav augusti 1986. Det varade i
ett &r, och det &r det varsta som en manniska kan raka ut for.
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