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Tag respektfullt fram burken med

tonfisk i vatten

Stryp nonchal anta tankar

om det patetiska med burkmat

Flofsa ner tonfisken

i en tillredningsbunke

for att falite omega-3

Strimla ett fjardedels vitkal shuvud
for den ljusgrona hél sans skull

och hivaner deni skden

Finriv en morot

for en och annan vitamin

och slafsa ner den med

Koka och strimla ned ett &gg ocksa
for lite protein

Skvétt i japansk soja

SA att det smakar exoti skt
Tabarnens smorgasgurka

ellet anu hellre kapris

och sprid ner

for det pikantas skull

ROr om och stjal femton minuter
av din stressigadag

for att fa atalangsamt

och riktigt tuggai salivens
nedbrytande forméaga

innan du svéljer ner ndringen

till ditt vantande tarmsystem
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