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Hur hanterar man förlust?

Hur hanterar man förlust

När gråten i hjärtat inte kommer

När den står kvar

När den inte rör sig

 

Vad man minns

Från dagar så glada

Men ändock inget mer än minnen

Som sakta försvinner bort

 

Kan jag ens förstå

Vad betydelsen över liv är

När döden står inför dörren

Och knackar lyckligt på

 

Varför glömmer jag nu bort

Hur det var att släppa loss allt inombords

En enorm flodvåg

Som inte kommer till tals

 

Hur förnekar jag mig själv detta

Trots att jag velat känna sorg

Bröt mig loss en gång

För att hamna i tomhet igen

 

Kom gråt, kom

Jag begär icke mer

Varför gör det inte ont i mitt bröst

För något jag grät om, längesen
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