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Tystnad 

Inget som hörs

Inget eko fyller mina öron

 

Det är bara jag och ett svart hav med stjärnor

Ute på ett fält i kylan

 

Bortom stim och liv

Min själ fylls av stillhet och blir tom på stress

 

Lugnt står jag bara där utan att tala

Bara vila orden och känna luften

 

Frid det var det jag upptäckte

Jag kunde stanna upp och inse vad jag gjort med mig själv

 

Illa behandlad hade jag misshandlat det jag var

Inte lyssnat på mitt inre utan bara på andra

 

Det jag saknade fanns just här

I en tystnad jag glömt bort

 

Tysthet vårdade det som brustit och gjort ont

Tänk hur något så litet kunde ha en sådan inverka
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