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Självhat

Jag bryter ner mig själv

Tittar med förstoringsglas

Letar efter felsteg, misstag

Spår av tankar leder mig framåt

Hittar delar av mig själv som jag saknar

Råkar trampa på något vasst

Anorexin blommade ut framför mig

Svalde mig hel

Drog med sig hela min värld

En ny bild visar sig i spegeln

Pillar bort lösa bitar

Tappar bort mig själv igen

Gömmer mig bakom stora tröjor

Och fejkade skratt

Inombords gråter jag

Bygger upp murar för att skydda mig

Från mig

Men stänger ute alla

Snart finns det bara glasbitar kvar
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