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Du måste flytta på dig!

och du vill att jag ska flytta

tränga in mig tränga bort mig

min puls som slår och slår

skall in i ett utrymme

så mycket mindre

än nuvarande

 

och du vill att jag ska flytta

utan att ha tagit reda på

vad sin kommer att hända

med min kropp och själ

på grund av bortprioritering

istället för omvårdnad

 

ok, jag ska flytta

men inte dit du vill

jag har egna idéer och tankar

som i pilformation

flyger vart de vill

du kommer aldrig att få mig

still
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