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I Kroatien är skampålar gjorda av sten 

Skamfritt 

 

Fram till mitten av 1800-talet använde man skampålen för att de så gjort sig skyldiga till brott offentligt

skulle förnedras och skämmas och därmed lära sig en läxa. Ovärdigt och inhumant kan man tycka, men idag

hänger man  gärna ut andra eller till och med sig själv på nätet utan att skämmas. En del använder

skämskudde som självhjälp. Själv har jag ingen skam i kroppen.
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