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Skuggan av Stockholm, Del 1

Det knastrade tyst i kylan, som en liten mysig l&gereld, ndr han med slutna 6gon drog ett djupt bloss och hdll
andan. Med en mjuk utandning forsade haschroken ut i novembermorkret och la sig en kort sekund som en
mystisk dimma framfor hans ansikte. Sodermalm hade forandrats, hela kvarteret var nu en parodi pa den
svenska 6vre medel klassens osakerhet, en tragisk ironi pa ménniskans uppblasthet. Kultureliten svammade
Over pa gatorna, tygvaskor och skagg, mossor och egenstickade klader.

Hans blick hade fastnat pa ljusshowen fran Gréna Lund som strdlade ut frén andra sidan floden, det morka
vattnet speglade lite av ljuset som morksilvriga strimmor pa vattnet och Steve var tvungen att erkdnna den
patagliga skonheten i bilden framfér honom. Han fortsatte blossa och téankte saktaigenom kvéllens planer,
som en serietidning visades det upp i sinnet, bild for bild. Serien var inte vidare uppmuntrande: blod och
spya, skrik och hat.

Han skakade pa huvudet for att sudda ut bilderna. " Inte ikvall”

Allting handlade om utgangspunkten: Tungt sinne innebar en tung kvall, och vice versa

Forst skulle han ta sig till Hokarangen och traffa Henry, dricka och taggatill, senare skulle de vidare till
klubb i city. Han borjade redan kénna sig trétt sa han visste att han skulle behéva mer akohol och kanske
lite tjack for att klaraav kvéllen. Handen letade sig in innanfor jackan och Steve drog fram sin planbok, en
femhundralapp 13g i fickan och tre enkronor fyllde myntfacket. Han drog en djup suck och stoppade tillbaka
plénboken. Annu en géng fick han skaka bort dystra tankar och bilder. ” positiv...forsok vara positiv”

Han tog ett sista bloss och slangde en sista blick ut mot vattnet innan han reste sig och borjade vandra.

Klockan narmade sig middagstid och det var mycket folk patunnelbanan. Han 6verfolls av en stark angest
da han sneglade pa manniskornai hans narhet. De vandrade omkring i deras ointressantaliv, i en likgiltig
smet av smuts utan att nagonsin se helheten, utan att paverka varlden eller skapa nagot vért att minnas. De
skulle sakta vandra genom sina liv som menlsa lik och sedan do utan att det berérde honom eller ndgon
annan det minsta.

"De kunde lika garna do nu” tankte han och sg inga problem med att hjdpatill med ” utrensningen” om det
behovdes. Han erinrade sig om sinatidigare tankar och forsokte lugna ner sig. Haschet hade lagt en
lugnande matta ver honom men oavsett hur mycket han rokte, drack eller stoppadei sig sd kom hatet altid
tillbaka, det var en del av honom. Han hade ofta reflekterat Gver sin natur men kunde bara se sin klarsynthet
och sitt hat som en forbannelse, en ondska som var sténdigt néarvarande och aldrig vantade pasin tid att fa
tala. Det kéndes ibland som en andra person bodde i honom, viskade till honom, foreslog vad han skulle
séga och vad han skulle gora. Steve horde hogtalarna ropa ut " Nasta: Hokarangen!”

Han rotade i fickorna efter telefonen samtidigt som han klumpigt trangde sig fram mot de Oppna dorrarna.
Steve ringde snabbt upp sin vapendragare medan han gick den valbekanta stigen som ledde till Henrys hem.

Steve: "Tjo, vae portkoden?’
Henry: "1323"

Steve: " Grymt, ar dar om nan minut”

Han lade pa och borjade glidaivég i sinatankar. Han skrattade till da han ténkte pa antalet ganger han fragat



Henry om portkoden. Han hade varit hos Henry otaliga ganger och hans kod hade aldrig éndrats anda kunde
han aldrig minnas den.

Steve log for sig sjalv da han traskade forbi en av alla dessa hundégare som orkade stai kylan i vantan pa att
plocka skit. Hundar var ofrascha och kravande, han forstod inte hur man kunde skaffa en hund och absol ut
inte hur man orkade st&da upp efter dem.

Han kom fram och klev upp for de sista trappstegen, knappade in koden och gick ini trapphuset. En svag
doft av soppor hangde i luften och de gula dlitna betongvaggarna forstérkte lukten. Man kunde néstan kénna
smaken av avfall i munnen och hela trapphuset verkade néstan klibbigt.

Steve ros till men aterhamtade sig snabbt och han klev snart ini sin vans |agenhet.

De satte sig i denlilla2:an i Gubbangen och drack med hég musik dunkandesi bakgrunden. Det skrattades
och skojades, skrek och ropadesi takt med ett gransldst drickandes. Nér deva borjade réra sig in mot stan
savar de bada fullasom svin.

Steve var aldrig mattfull, den genen saknades helt, vilket gjorde det lite arbetsamt att ga ut med honom.
Henry var dock likadan sa de passade varandra perfekt. De hade tréffats for ndgra ar sedan och hade genast
borjat umgas mycket med varandra, vanner i alkohol, vanner i droger och vanner i angest. De hade under
alkoholets och drogernas rus beréttat om de mest intima delarna av deras liv. Det var som att de genast hittat
sig galva, eller delar av dem, i varandra. Dock sa var de nu tillsammans en sorglig syn for omgivningen,
redl6sa och paverkade snubblade de runt i tunnelbanevagnen.

Nér de slutligen nétt rétt destination sd hamnade Henry direkt i problem med ett annat séllskap pa
perrongen. Steve var pagott humor, vid den hér tiden pa kvallen, sa han sag till att tasig an situationen.
Efter 10 minuter av dvertalning och val valda ord sa lyckades de antligen ta sig ifran perrongen. Pa végen
till "Himlen”, som klubben hette, blossa de tillsammans och nar de val kommit fram till klubben s kunde de
knappt sta pa benen. Vakterna stod lyckligtvis inte vid ingangen och de kunde | &t ta sig in for att bestélla
mer 0Ol. Detta var utomordentligt turligt for bada tva daingen vettig ménniskai hela varlden skulle ha sléppt
in dem. V& inne pa klubben sa vinglade Steve snabbt fram till baren och bestéllde mer alkohol medan
Henry satte sig vid ett av borden.

Trotts sitt fredliga humor sa lyckades Steve inte hdlla sig undan dramatiken, han hade lyckats stétatill en
man pa dansgolvet och hade instinktivt slangt ivag en knytnave som tréffat val pa herrens nyrakade kind.
Skrik och folksamling, i tumulten hade Steve lyckats slingra sig ifran uppstandel sen och skyndade sig nu
hastigt mot utgangen.

snar framtid bli utslangd darifran. Steve hade inte tid att tanka pa Henry. Nu maste han ut dérifran, han hade
inte vidare lust med polisanméningar eller fyllecell.

" Faaan, det gar altid at helvete. Fan ta Stockholm, fan ta Sverige, fan tavarlden, & helvete med allt!!”

Pa vagen hem ringde Stevetill Henry for att forklara varfor han férsvann sa plétsligt. Han ringer darefter ett
dussin samtal till en mangd andra personer: gamla flickvanner, kompisar, klasskompisar och
familjemedlemmar. Den fulla Steve minns inte vad han sade eller vad han gjorde da han vaknade nasta
morgon med illamdende och en helvetiskt bultande huvudvéark. Han 6ppnade 6gonen och forsokte till sitt



yttersta att rekonstruera handel seférloppet fran kvallen innan men vissa minnen var verkligen forlorade.
Han hatade den tomhet som han ofta kénde efter att ha druckit alkohol. Steve forsokte sétta ord pa kanslan
men lyckades inte formulera denna kansla béttre an: " Ett outtréttligt svaltande svart hdl”

Steve borjade skriva, vilket han ofta gjorde da denna tunga kansla drabbade honom:

Jag klamrar mig fast vid mina ekon av galvrespekt
Minaminnen & sorterade och valda
Sorgen insténgd, r&dslan barrikerad

Vilken charad mina broder!

Pjaser som ror sig utan plan
Vid markens kalla @rlighet
Stracker sig ograset mot solens barmhértighet

Solen &r enillusion broder, om du fragar mig
Alltsd om du fragar mig”
— Steve, Juni-2012

En stor klunk av vodka och tva treo-tabletter gjorde hans vardag mycket 1&ttare. Det var nu |6rdag och han
borjade tittaigenom loggen 6ver utgaende samtal i hopp om att fa en/flera flashbacks fran foregaende kvalls
eskapader. " Usch, vafan sajag till folk igar?”

Han borjade skicka sitt standard sms; " Sry for igar, var rétt full och hoppas jag inte var jobbig. Hors /Steve”
Steve slickade sinatorralgppar och tryckte motvilligt i sig 2-3 klunkar vatten. Han funderade pa vad han
hade skrivit: "vilken javla skit alltsal”

Han var adrig ndjd och alltid krésen, vad han an skrev sa skulle det vara perfekt och kontrollerat minst 4-5
ganger innan han vagade skickaivéag det. Han hade tidigare skrivit dikter om angest som han nu skamdes
for. "Vem fan kan skriva sadan skit och véltrasig i sin egen salvmedomkan?’ tankte han och tog en klunk
vodkatill. Det brénde i halsen och han var tvungen att harkla sig lite. Steve hade tidigare inhandlat en flaska
vodka som stod i rummet, denna anvande han till aterstallare och somnpiller, i kombination med sina
vanliga somnpiller.

" Ingen skam, ingen skuld” tankte han och drack en klunk till av den rysliga vodkan.

Steve gick for nérvarande en utbildning som fokuserade pé fastighetsskétsel och han kénde sig inte hundra
procent dedikerad sina studier. Han funderade Gver sina & som student i skolan:

" Fan vad tiden gar!” ténkte han och tog en till klunk vodka.

Baksméllan hade férvandlats till en seghet som han visste skulle hdnga med honom resten av dagen, en
efterhangsen Quasimodo som skulle paminna honom om gardagens handlingar.

"Forsvinn, for helvete!”

Han dppnade fonstret annu mer. Den kalla vinterluften var som en vackarklocka for sinnet, det fick honom
att piggnatill oavsett vad han hade sysslat med dagen innan. Han lade en av sina smutsiga t-shirts Over
0gonen och hoppades att han sakta skulle glidain i somnens mjukavagga. En halvtimme forfl6t innan



talamodet tog slut.

Han forsokte ignorera det smértsamma och hégljudda bultandet innanfér pannbenet nér han med en kol ossal
kraftanstragning lyckades ta sig upp fran sangen.

"Usch..”, han tog en stor klunk vodkan och hostade till.

Han |&t blicken vandra omkring i det snurrande rummet och fick motvilligt konstatera att han var full.
Med vacklande steg hittar han fram till toaletten och sétter sig tungt mot den kladdiga toal ettsitsen.
Avsky

Hur kunde det ga salangt?

Hur kunde han tilldta sig §alv att leva som han gjorde och varfor hade han inte gjort nagonting at saken?
Det gor detsamma, det & forsent nu iallafall for nar man val upplevt riktigt morker sablir man aldrig
densamma.

Pl6tsligt hogg det till i brostet.

Lungorna var som paralyserade och han kunde inte forma sig év att andas.

Steve kunde kénna paniken komma, som nar man sakta férnimmer ljudet av ett narmande tunnel banetag,
och han forberedde sig pa den psykologiska kampen mot sig Sjélv.

"Det &r lugnt, du &r trygg...du &r lugn, du &r trygg....”

Han viskade orden som ett mantra medan han sakta vaggade av och an med armarna korslagt lasta runt sitt
bal. Det skulle ga Gver.

Han réknade sekunderna.

"17, 18, 19.....7

Det kommer ga 6ver, du bestammer,

Det kommer ga 6ver

Paniken tkade.

Han kande hur musklerna spandes allt mer och kunde néstan horalungorna skrika efter luft.

48, 49, 50...”

En langsam nedrustning startades.

Han kénde luften sakta sipprain genom nésan och lungornafyllas av ny luft. Med slutha dgon ké&nde han
hur varje del av hans spanda kropp slappnade av, som om de varit knutar som sakta |Gstes upp, en efter en.
Det var Over.

Utmattad |& han armarna hdnga slappt vid sidan och stirrade med dppen mun mot det vita taket. En enda
tanke snurrade i hans skalle:

" Hade systembolaget 6ppnat?’
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