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Nyfikenhet och vilja att stka béttre forsta vad som pagar
ar en metod och ett tankesatt som galler oavsett
omdet handlar om stora eller sma ...

Nyfikenhet ar ofta en egenskap som ...

... ar vésentligt effektivare

att anvandasig av

nér det kommer till moéten

med personer

som beter sig rent ut sagt

upprérande, irriterande

och eller of6rskamt

eller i helasin attityd

och framtoning kanns

blott bara enerverande ...

Genom att istallet for

att |&ta adrenalinet rinnatill
och slgppa reptilhjarnan fri
att harja som den vill ...

... visa nyfikenhet

genom att be personen i fréga
forklara hur den tanker

och vad den egentligen menar ...

... &ven om det kanske

tarvar att man fér fortsétta fraga
i fleraolika steg

innan man nar pudelns karna....

... sa gor nyfikenheten

Vi visar pa

istallet for att gdigang

pa hogsta forsvars- och attack-niva

att saval vi galva béttre forstar
samtidigt som den interaktiva processen
leder till insikt som férandrar
tankemonster och attityd

&ven inom den vi irriterat oss pa....



Min erfarenhet

ar att i minst nio av tio fall

saleder nyfikenheten till

att sdvél jag géav

som den som orsakar min irritation
inte bara mycket béttre mér efterat
utan oftast finner ut

att vi har sd mycket | &tare

att umgas med varandra sedan
jamfort med férut
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