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Det finns en roman som heter Frysen. Men jag minns inte vem som skrev den.
Frysen

Petra bestamde sig efter manga om och men
for att stanga av sin frys. Hon hade hort en
engelsk kock i teve kallafrysen for en likkista.
Hon hade lange ténkt pa hur rétt han kunde
hai det.

Utdver att spara strom, sa skulle hon inte
langre dentrianméssigt frysain saker bara
for att darmed ocksa forpassademini en
sorts evig glémska. Hon antog att mycket
fasakeri

frysen fortfarande kunde tankas vara dtbara.

K 6tt och fisk haller sig ju ungefar tre manader,
savarfor egentligen haannat an bér eller
gronsaker dar? Ngj, hon skulle rensa ut alt
som fanns dér,

dta baren om de fortfarande var dtbara och
sedan helt enkelt sténga av det skapet. Det
var ju anda frikopplat fran kylskapet, daven
om bada dessa utrymmen ingick i samma
skap. Saonodigt

med en frys annat an nér det plétsligt ar
rabatt pa ndgonting som stoppas in och
sedan bara gloms bort. Hon var glad Over
att kunna ta detta steg, som en sorts sadan
dar fodelse i

hennes sinnen. En borjan pa ndgot nytt.

Hon behdvde verkligen sadana dar nystarter
ibland. Négonting att hanga upp livet pa, for
att kunna kénna att en ny period &r inledd.
Nagonting som



skall lyfta henne och hjalpa henne att fatta
andra beslut &ven. Hon behéver hjdp for
att lyftasig galv. Istéllet for att be nagon
annan om hjalp eller gai terapi, plotdigt
akaoch kléttra

i berg eller liknande. S& bestammer hon
sig for en sorts markerad forandring i sitt
liv. Att tillforandgot ini sintillvaro, eller
att ta bort en vana som bara & sentrian
och darfor

ocksa mest betungande. Som att avsta fran
att i framtiden anvanda sig av sin frys. Eller
att besluta sig for képa en cykel och cykla
istallet for att ta bussen. Aven istéllet for att
kora hilen
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