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Den andra av De fem medvetenhetstraningarna ( https://gladjenskalla.wor dpress.convde-fem-
medvetenhetsovningarna) / alt. The five mindfullness trainings (http://plumvillage.or g/mindful ness-
practice/the-5-mindful ness-trainings/). Sann lycka

Den andratréaningen

och lyckan

dansar pa

mina handlingar
avlgjar mig

nar jag sager ord
och lyssnar

som du pratar
med min rost

och mitt lidande

sakan jag
forsta

sann lycka
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