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| natt var en sddan dar natt da fingrarna skrev sig varma mot tangenter na och fangade ord ur sjalens
innersta kammare. Denna samling av ord kallar jag for "Arstidsangest".

Arstidsangest

Pa hosten gdmmer sig angesten,

Soker skydd i skuggornas morka nasten,

Och de fallande rodsprangda | 6ven,

Maskerar tararna pa mina rédgratna kinder.

Eftersom manniskorna haller sig inomhus,
Kan min angest |6pa fritt pa gatorna,
Galopperafram genom vattenpdlarna,
Och kléttrafrimodigt i lyktstolparna.

Vindbyarna sveper 6ver min léttkladda kropp,
Och far mig att kénnamig levande,

Gor mig pamind om att livet &r i rorelse,

Och att livsbeakande etapper vantar mig.

Pavintern tar sig angesten uttryck,

| rastlGshetens tokiga vansinnesupptag,

D& jag har standiga snobollskrig med mig gélv,

Och gar pa upptacktsfard i de outforskade snohtgarna.

Morkret baddar mjukt in den skérande paniken,
Och vaggad till somns av barndomens visor,
Svalkar sig angesten i de frostbitna dalarna,
Vilandes tryggt under manens knivskarpa sken.

Med snotackta kinder avdl6jasingatarar,
Och mitt umgange med likasinnade darar,
Forvandlar sorgsenhet till nyfikenhet,

Dér gladkansornatar nagra extra skutt.

Nér varen kommer bed6vas dronen av fagelkvitter,
Och gatorna fylls av manniskors upprymda sorl,

Dér jag forsoker tamig fram blandas jag av leenden,
Tillhérande individer som allavill mig val.

Kraven vaxer inombords och fangslar mig,
Tvingar mig att likt en kameleont skiftafarg,



Fangen i samhdlletstydliga regelverk,
Stangs angesten inne och vaxer kaosartat.

Jag &r inte langre ensam pa mina angestrundor,

| stéllet & jag kantad av valvilliga medmanniskor,
Och nér de &rliga skratten tranger ini mig,
Kanner jag hur ensamheten vaxer sig starkare.

Da sommaren slér ut sina blandande solstralar,
Ligger jag utpumpad vid vagkanten,

Med tre utmattande arstider i ryggen,

Och en tyngd av férvantningar mot mina axlar.

Leal st blickar jag upp mot himlen,

Dér fiskmasarna framfor sina skrikiga melodier,
Och undrar 6ver om livet kommer att leda vagen,
Né&r mina ben kollapsar av gravitationen.

Med forsiktiga, provande steg,
Stapplar jag ut i det svalkande vattnet,
L ater det skolja 6ver min nakna kropp,
QOch svévar tyngdl6st mot horisonten
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