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Stress och jäkt.

Alla har så bråttom nu förtiden ,

hinner inte sätta sig ner och koppla av med en kopp kaffe.

 

Jag va en sådan person en gång, drog mig på morgonen

tills jag hade så brått så jag gjorde allt fel. .

Tappade saker, gjorde mig illa.

 

Nu tänker jag både en och fler gånger innan jag gör något.

Hur kommer det sig ? Säg mig detta, någon.

 

Jag ser folk springa till bussen

Springer med barnen till dagis eller skolan.

Jag går in på Ica, tar en vagn och tänker ta det lugnt.

Iakttar folk som jag inte gjorde förr. .

Folk skriker åt sina barn om småsaker.

 

Ibland vill jag gå fram till denna människa och säga:

-Snälla, söta rara. . Jag kan se efter ditt barn en stund så kan du

handla i lugn och ro.

Vissa skulle nog stirra på mig med ilsken blick medans andra

skulle säga : Tack så snällt av dig!!

 

Nu sitter jag här i godan ro och skriver dessa rader och tar

det lugnt, med mitt kaffe breve och njuter av tystnaden. .

 

Regnet strilar utanför vilket inte gör folk gladare. .

Jag ler stort och njuter av livet själv.

Nu har jag lärt mig att ta det lugnt och mår mycket bättre . .

 

Önskar er alla poeter en underbar dag utan stress och jäkt.

Vill ge alla en varm kram och säga : Just DU är unik!!
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