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Skrivandets stund

Skrivlust är läkande

för själ och hjärta

ord som växer fram

är terapi för smärta

bokstäver flödar fram

från nyvässad penna

ställer sig på pränt

kan orosmolnen bränna

 

Skrivandet berör

en själv och kanske andra

texter som är berättande

för ögonen ses vandra

poem som tröstar

det svåra modets själ

verserna för kärleken

som gör en människa väl

 

Skrivlust kan få fart

på insomnad hjärna

fantasin vill bubbla

och tända hoppets stjärna

en bok med drömmar

sakta växer de till

från nattens eskapader

formade som man vill

 

Skrivandet är stunden

då själen mår bra

en lek utan demoner

är något att fördra

kärleken till bokstäver

på vita pappersark

terapi till sinnlig ro

för framtiden så stark
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