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Släppa taget

 

 

 

Vem är Du

 

som tiger still

i tempellunden

... inom

 

vem är Du

 

som lugnar

barnets oro

... där

 

 

När jag blundar

blir Din närvaro

min längtan

 

       andas in

       o föds

 

       andas ut

 

skingras

likt droppens fall

i tidlöshetens ocean

 

utan en enda

skygg tanke

 

 

Andas in

o föds på nytt

 

yttre rummet

antar sinnesform

söker förstå



en vilsen värld i kaos

 

andas ut

o släpper taget

tillfreds

med vem Du är

 

ej längre ska jag söka

himmelriket bortom

stjärneljusets brus

 

 

Livets tysta ekon

tvinnade ur källan

är Kärleken vi bär

 

du är jag

jag är du

att älska

 

 

o så

jag älskar dig

 

... jag möter

på min vandring
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