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tretimar i regn med endast jumpa skOr kortarmad och Adidas byxor
arets for sta skogspromenad med kantaréell in sickte

jag cyklar ut i regnet utan forhoppningar eller forvantningar

men drivet finnsi mej , det & jakten i skogens grona rum

just jakten skajag finnaeller g , jag cyklar ca5 kmochini
skogen med cykel och pasar , med ombyte kalla havregryn

och lite socker i en burk jag tar 2 liter vatten med me och
en pase jag & dyngsur bade forsta andra och tredje timmen

men jag sunger mej igenom och lockar pa kantarellen som
vanligt , med test om skogen och dess skdnhet och skogens

gud och hanns vackra gronarum , och nér jag ar pa vég till
baka mot cykeln igen flinar jag och tanker i spérengnet for

mej skalv det & ju myggfritt i allafall , tro det eller g vad
jag vet inte om jag tankte pa det innan eller g men helt
otroligt mygg i regnet i skogen i min forsta tanke att dom

inte fanns dér just da, och nar jag kommer fram till cykeln
blandar jag kallt vatten i byttan med havren och skakar om

och dricker upp och tar cykeln och gar ut mot skogs brynet
vid vagen , jag ser att det stér en bil dar det & en kvinna och

hennes vuxna dotter som har stannat vid den lillafickan efter
véagen och fikar under bagageluckan pa bilen , dom vander sgj

om nér jag kommer gaende med cykeln ur skogen med en pase
och en sack med ombytes kl&der jag nickade hej och cykladei vag

det blev en bl6t dag men det inbringade lite mer en 2 liter kantareller
och en bleck taggsvamp det enda jag missade var att kndbdjai skogen

och tacka skogens gud for maten , och for den fina vistelsen i hanns gréna
rum , och for att jag kom hel ut darifran , men jag far tacka dubbelt nasta



veckatill skogensgud , man ska alltid visa respekt for naturen och
deras rikedom att dom later mej dela ut av den och andas deras §é

det gor mej fri och ren, for nar jag gar ini skogen sa stannar tiden
och problemen dar utanfor det & som att kommartill en annan vérld

sa det kanns tungt nar man atervander till dérifréan man kom for allt som
man |amnade vantar dgj utanfor skogens grans , me det fina & att man har

hémtat nyakrafter och inspiration man kanner sg gladare och starkare
igen man & inte samma person ndr man kommer ur skogen som man var

innan man betradde den det finns sa stora krafter och magi i skogen den & helande , nér man promenerar i
skogen safinner man sg skalv igen , men

manga kaner avsky eller en olustkénsla, men det beror inte pa skogen det
ar lugnet som visa fran storstan som &r vana att levai kaoset och inte kan

fly sina egna problem men det &r det aldrig nagon som medger igenom att
dom redan lever i fornekelsen blinda for sin egen verklighet , men det ar ju

min verklighet & det bast att jag sager till alla som kanner sg trampade pa
tarna missforsta mej rétt det ar 9inget fel pastorstan , men alla behover

kommartill skogen for att finna frid och harmoni dar vi en gang vandrade i
fran alahittar sin grej men jag skalv foredrar skogen och des rena luft, mot

betongen och fororenad luft , men allaar barn frén sin tid och lever som dom
lar , jag @skar skogen det & mitt lyx , som antagligen inte & sa skalvklar i

framtiden den &r av stor betydelse for framtiden , &ven om betongen vaxer
som cancer sa behover vi grona omraden for djurens réttigheter och rétt
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