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Utmattning

jag har inte duschat pa snart en vecka

ser min spegelbild avtecknad i den svartarutan

och jag férmar inte mig géalv att rorapamig

en hinnaligger Over mitt sinne

och det enda jag vill, den &nhda 6nskan som ekar inom mig
ar att faslippa

netflix

en halv sasong per dag och jag skriker inom mig

forsoker kvava det

ignorera det

men sa stirrar jag upp i taket och jag faller

somnen skrdmmer mig

minuter dér ingenting kan distraheramig

jag faller offer for minatankar och paniken river inom mig

jag orkar inte det har
inteigen
hur manga ganger ska detta upprepas?

utmattad

vad ar det har for liv?
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