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välkomnar mig själv till pensionärsgänget

65år och en dag - ännu inte mätt på liv!

vaknar dagen efter

garantipension

65år-

tack Moder Jord som närt mig

 

ett tack till alla

som byggde välfärden

- har gett en del tillbaks -

målningar

ideellt arbete

och en skara barn

men en hoppjerka var jag

och

ensamstående mor

dygnet-runt-jour

 

kanske därför att jag har underbar livskraft intakt

och  vackra, vänliga och modiga

vuxna barn

kapabla till sin egen livssaga!

 

ännu kan jag - o, så många ting

allt som jag älskar att andas i

krypa-gå- dansa -svansa-åla

måla-klippa-klistra

 

leker helst på mattan hemma

med min vän

och

 

i ett varmt bad

med hela kroppen ovanpå honom

får jag mjuk hand genom mitt hår

hel arm om min rygg

och

 

så vilande tar jag mig en funderare

på livet som går vidare...



 

njuter

solen på min bara hud

och en god kopp te

 

- vid en enkel espresso

hos "mina" kurder på Olympen

skriver jag detta

 

vinkar

- Igynleer kardesler! 

 

(det är inte lätt att bli  gammal

men jag rustar mig med tacksamt sinnelag

och stilla glädje av bästa slag!)

 

med somrig vind i mitt hår

i svart-gul tunika och gröna haremsbyxor

och i vackra lila tygskor

går jag hem med ett leende

 

Jag är ännu inte mätt på liv, kärleks-smek och kiv!

- Luiz Carlos - här har du mig!
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