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Depression 

Jag vet hur den djupa depressionen känns

 

Den drar en så långt bort ifrån sin verklighet

 

Och den sätter sig fast i ens själ och förstör

 

 

 

Jag vet hur det känns

 

Jag vet det för att jag ständigt lever i det

 

En efter en av den djupast depressionen

 

 

 

Jag vet bara inte

 

hur länge den stannar

 

Jag vet inte ens

 

När allt ska ta slut

 

 

 

Om det någonsin kommer bli

 

bättre.
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