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Nar papekade du ndgonting positivt hos en annan medmanniska senast?
Nar fragade du ndgon hur den mar senast? ... med uppriktigt intresse for svaret
och for att hora om du kunde hjélpa till?

Ett litet nattligt bestyr ...

Loa

att soka samla

och pusslaihop

resterna av den sélvkénsa

vilken under

den ljusa delen av dygnet

sonderfaller till en del

emedan andradelar av den flyr ...

Ibland lyckas jag

faihop den

synbarligt hyfsat hel

om an det innan det gryr
ar en hel del icke-synbart
som antingen &nnu saknas
eller hamnat litefel ...

Men det &r vl lite sa

med gavkéanslan

nér den erorderar

och stundom faller i sér,
sa som det ofta &r

med pussel bitar

och annat smaplock
vilkaligger i spridda hogar
lite hér och dar ...

De som passerar forbi i allménhet
och de som &r pa excursion

for att checka av |&get i synnerhet,
kan inte |&ta bli att pillai hogarna
och sa 3ker en och annan bit

ner i fickan innan de gar ...

... Speciellt bitar som
& av sadan sort



vilken de g ensrorafar ...

Med tiden

som gar

da de nattliga bestyren

blir allt svérare

nar det kommer till att fa
till det s att sjavkangdan
gar att pusslaihop

till nagon form av helhet ...

... blir kompletteringar

med nya bitar alt nédvandigare
for att tacka upp tomrummen
efter alabitar

vilka gatt forlorade

under alladessaar ...

Om du &r indisponerad

till vissadelar eller helt

vad avser din hdlsa och kondition
blir det rétt snart

en mer komplicerad situation ...

Tyvarr leder tomrummen

som uppstar i §alvkandanii sig
tillsammans med

det slitsamma nattliga arbetet

med att soka pusslaihop

de de delar som dlitits ned

och eller fallit sonder under dagen ...

... till att du rétt snart
noterar mer markbart

hur din hdlsa och kondition
blir allt mer indisponibel

dag for dag ...

Det enaleder ju oftatill det andra
och situationerna jag beskriver ovan
kommer forr eller senare



att bildaen relation
i form av en kombination av varandra. ...

- Det &r da

forst da

nér vi verkligen behover varandra
eller &minstone ndgon

positiv input fran nagon annan ...

... Men eftersom vi

lever och verkar

I en synnerligen upptagen

och stressad tid

ar det f& som orkar bjutatill

och bry sig en liten stund extra
for nagon annan enskild individ ...

Det &r en av

de grundl&ggande

och mest vasentliga anledningarna
till att processen med att aterstélla
den relativa helheten

oftast tar sa forbannat lang tid ...

Och né&r man hamnat i det |aget

da man maste pusslaihop sig salv
utan nagot stod fran ndgon annan
daborjar det rétt snart gai ultrarapid ...
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